
Indicaciones de preparación para estudio de tomografía - Rev. 01 

 

 
 

Tomografías con contraste endovenoso (yodado): Ayuno total de 6 hs. 

 

Angiotomografía: Requiere contraste endovenoso. Ayuno de 6 horas. 

 

Tomografía con contraste oral:  

• 6 horas de ayuno de sólidos. Debe concurrir previamente a la institución a 

retirar el contraste oral. 

• Preparación de contraste oral:  

o Diluirlo en 1 litro de agua. 

o Tomar medio litro del contraste oral 6 horas antes del estudio (no tardar 

más de media hora en tomarlo)  

o Tomar el resto del contraste oral 2 horas antes del estudio (1 hora antes del 

turno tiene que haber tomado todo el contraste oral). 


